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Vrouwenbesnijdenis is eeuwenoude traditie, die nog steeds in veel landen voorkomt. Uit 
onderzoek is er gebleken dat dit niet gesteund is door religie. 130 million meisjes en vrouwen in de 
wereld heeft mee te maken met besnijdenis.
Het komst vaak voor in 28 landen in Afrika en in sommige landen in Azië en de middel oost. 
Voorbeeld van landen in Afrika zijn, o.a Egypte, Soedan, Ethiopië, Eritrea, Somalië, Kenia, Tsjaad, 
Mauritanië, Mali, Guinee, Burkina Faso, Sierra Leone, Nigeria en Gambia. 

Vormen van vrouwenbesnijdenis.

1. Incisie: Er wordt een klein sneetje in de voorhuid van de clitoris gemaakt met als reden 
een beetje bloed te laten vloeien.

2. Clitoridectomie: Bij deze vorm  wordt de clitoris weggehaald
3. Excisie: Bij deze vorm  worden de clitoris en de kleine schaamlippen geheel of gedeeltelijk 

weggehaald
4. Infibulatie (faraonische besnijdenis) Bij deze worden de clitoris, kleine en grote 

schaamlippen geheel of gedeeltelijk verwijderd. Na aaneenhechting van de resterende 
schaamlippen blijft een kleine opening over voor urine en menstruatiebloed.

Somaliërs noemen de eerste twee typen van besnijdenis “sunna”.

Als gevolg van vrouwenbesnijdenis zijn lichamelijke gevolgen direct en op langere termijn te 
onderscheiden.

 Directe gevolgen

1. Extreme pijn: De ingreep gebeurt vaak zonder plaatselijke verdoving. Door de angst en 
de intense pijn kan het meisje in shocktoestand raken.

2. Bloeding: Vlak na de besnijdenis kan een bloeding ontstaan. Deze is het gevolg van de 
verwijdering van de clitoris en/of de beschadiging van de kleine bloedvaten. Het 
bloedverlies kan zo ernstig zijn, dat het meisje eraan sterft.

3. Kans op acute infectie: Gezien de onhygienische omstandigheden, zoals het gebruik van 
onsteriele mesjes en traditionele geneesmiddelen voor de genezing van de wond, kan een 
ernstige infectie onstaan. Soms loopt het pas besneden meisje hierdoor septiceimia of 
tetanus op.

4. Het vasthouden van urine: Vlak na de besnijdenis komt het bijna altijd voor, dat het 
meisje haar urine langduring, soms 48 uur vasthoudt. Door de ingreep is het urineren te 
pijnlijk. Er kan hierdoor een ontsteking ontstaan. Bovendien kunnen zich vagina-stenen 
vormen door het achterblijven van urine in de vagina.

5. Herinfibulatie: Een paar weken na de ingreep wordt de vaginale opening van het meisje 
door de uitvoerster van de besnijdenis gecontroleerd. In het geval van een niet geslaagde 
infibulatie wordt de vagina opnieuw gehect. Dit gebeurt meestal in het geval van een 
infectie of bij het voorkomen van problemen bij het urineren. Het herhalen van de ingreep 
kan onrust en angst bij het meisje oproepen. Zij kan er emotioneel door beschadigd 
worden. 
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Gevolgen op langere termijn

1. Pijnlijke menstruatie
Het komt vaak voor dat een ongehuwd meisje last van buikpijn en menstruatieklachten heeft. 
Pijnstillers zijn hierbij het enige medicijn. De vagina-opening kan te nauw zijn om het 
menstruatiebloed door te laten. Deze obstructie van menstruatiebloed kan een ontsteking tot 
gevolg hebben. Soms loopt het menstruatiebloed zich op in de vagina of in de baarmoeder

2. Chronische infectie
Ten gevolge van het niet goed kunnen doorstromen van urine en menstruatiebloed kan een 
chronische ontsteking van het bekken, vagina of urinewegen ontstaan.
Een opstijgende infectie van het bekken kan onvruchtbaarheid veroorzaken. Cysten van 
huidweefsel en abcessen in de vagina kunnen zeer groot worden

3. Huwelijksnacht
Als het meisje in het huwelijk treedt moet de vernauwde vaginale opening weer vergroot 
worden. Tijdens de huwelijksnacht moet de man zelf de vaginale opening forceren of wordt er 
een defibulatie uitgevoerd door een traditionele vroedvrouw, een getraind arts of 
verpleegkundige. Hierna moet meteen een geslachtsgemeenschap plaats vinden, hetgeen erg 
pijnlijk is. De meeste vrouwen lijden in het algemeen veel pijn bij seksuele omgang

4. De bevalling
De bevalling van een kind verloopt vaak erg moeilijk. De huid van de vulva is niet meer zo 
elastisch. Tijdens de bevalling kunnen de organen gedeeltelijk of geheel inscheuren. Het kan 
een dodelijke afloop hebben voor de moeder of het kind.

5. Psychologische gevolgen
De sociale druk om je te laten besnijden is groot. Toch is het een traumatische gebeurtenis, 
die angst en nachtmerries tot gevolg kan hebben. De pijnlijke herinnering en de verlittekening 
van de vulva kunnen een seksuele relatie negatief beinvloeden. Schaamte, en pijn blijven de 
vrouwen vaak levenslang achervolgen.
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 Nederland en Meisjesbesnijdenis

In Nederland zijn alle vormen van meisjesbesnijdenis wettelijk verboden sinds 1993. Het is 
schadelijk voor de gezondheid. Het meisje kan er zijn van worden, veel buikpijn krijgen, later 
problemen krijgen met het baren van kinderen en nog veel meer. Het besnijden van meisjes is 
een schending van mensen-kinder-en vrouwenrechten.

Als een meisje dat in Nederland woont besneden wordt, is het mogelijk dat de ouders naar de 
gevangenis moeten. Het is mogelijk dat een meisje onderzocht wordt, om te onderzoeken of 
zij besneden is. Het is door de regering in Nederland vastgesteld dat ook de ouders van 
meisjes die buiten Nederland besneden worden, berecht kunnen worden.

Dat meisjesbesnijdenis verboden is, staat in Nederland in het wetboek van strafrecht artikel 
300 t/m 304. Dit betekent dat het in de Nederlandse strafwetgeveing valt binnen de algemene 
delictsomschrijving “mishandeling”. In artikelen 300, lid 4 Sr wordt opzettelijke benadeling van 
gezondheid gelijkgesteld aan mishandeling. Naast degene die deze hendelingen mede plegen, 
uitlokken dan wel medeplichtig zijn

De World Health Organisation (WHO) is tegen alle vormen van meisjesbesnijdenis en styelt dat 
het schadelijk is voor de gezondheid van meisjes en vrouwen.

Meer informatie kunt u vinden bij WHO (www.who.org) , Unicef (www.unicef.org) of bij 
Amnesty (www.amnesty.org). Elk land ter wereld heeft een organisatie waar u uitgelegd wordt 
waarom meisjes beschermd moeten worden tegen besnijdenis. In Nederland, o.a 
www.africalife.nl en www.tegenmeisjesbesnijdenis.nl 
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