Ontdek Ethiopié met Habesha, intercultural events

Ethiopié is een fascinerend en prachtig land voor een vakantie.

Toch zijn er nog niet veel Nederlanders die dit mooie land uitkiezen voor een reis. Zakelijk
wordt er wel naar Ethiopié gereisd door Nederlanders, maar weinigen doen dit als toerist.
Dit is vooral te wijten aan de onbekendheid met het land. Ethiopié is 23 keer zo groot als
Nederland en heeft meer dan 85 miljoen inwoners. In Nederland wonen ruim 10.000
Ethiopiér.

De Ethiopische Haimamot Belay, laat u met haar bedrijf Habesha, kennismaken met haar
land. Haimanot Belay is in het dagelijkse leven houdt ze zich bezig met het organiseren van
multiculturele activiteiten en projecten met als rode draad integratie, emancipatie en
participatie van de diverse culturen die in Nederland aanwezig zijn. Hiervoor is ze initiator
van verschillende bijeenkomsten voor stichtingen, bibliotheken, buurthuizen, festivals en
kringen .

Deze actieve vrouw houdt zich op zeer persoonlijke wijze bezig met diverse activiteiten op dit
terrein:
e \Voorlichting over besnijdenis van meisjes en andere onderwerpen .
e Gespreksleidster of dag voorzitter
e \Vertaalster/ tolk van de Ethiopische taal Amhaars
e Hulp bij het organiseren van symposia, interculturele en multiculturele evenementen
® Reisoriéntatie naar Ethiopié
e Individuele Begeleiding nieuwkomers en coach bij inburgerringen
e Netwerken. Door haar eigen uitgebreide netwerk brengt zij mensen bij elkaar en legt
uitstekende contacten
e Interculturele adviezen voor organisaties en bedrijven. Dit op het gebied van
integratie, emancipatie en participatie van de diverse culturen
« Organiseren en uitvoeren van Koffie ceremonies. een koffieceremonie bijwonen
wordt beschouwd als een teken van vriendschap en respect en is een uitstekend
voorbeeld van de Ethiopische gastvrijheid. Verder in deze brochure vindt u meer

informatie en prijzen over deze unieke belevenis die Habesha organiseert.

Voor meer informatie en tarieven over deze activiteiten kunt u contact opnemen met Haimanot
Belay. Zij is telefonisch bereikbaar op

Tel: 06-48541489

email: haimi.belay@gmail.com



Geniet van een Ethiopische koffieceremonie met Habesha,
intercultural Events!

; Een Ethiopische koffieceremonie beleven is een unieke gebeurtenis.
&ﬁ‘;,;icm S ¢ au Tijdens een gezellig samenzijn maakt u kennis met het mooie land Ethiopié
S en geniet u van koffie met iets te eten.

De oorsprong

De koffieceremonie is een traditie uit Ethiopié. In Ethiopié is koffie de
nationale drank en staat voor gastvrijheid. De koffieceremonie vormt er
een belangrijke sociale en culturele traditie. Ethiopiérs gebruiken de
samenkomst om tot rust te komen en nemen er ruim de tijd voor om met
buren of vrienden bij te praten. Ook onverwachte bezoekers worden
getrakteerd op een koffieceremonie.

Wat houdt het in?

Het is een ritueel waarin op zorgvuldige wijze rauwe Ethiopische biologische koffiebonen gewassen
worden en daarna worden ze gebrand in een traditionele pot van aardewerk op vuur. Vervolgens
worden de bonen handmatig gemalen en gekookt totdat ze de juiste temperatuur hebben bereikt.
Intussen wordt wierook gebrand. De koffie wordt geserveerd in een speciale koffiepot. Het ritueel
wordt voorafgegaan door het creéren van een juiste sfeer d.m.v. attributen in de kamer. De
gastvrouw draagt speciale witte Ethiopische kleding. Het ritueel duurt gemiddeld twee uur.

De duur kan naar wens aangepast worden.

Waarom deze ceremonie beleven?

De koffieceremonie is een ervaring waarin aandacht en tot rust komen centraal staan. Meditatie
achter (bezingen in Harmonie met zelf en andere komt. Het gaat om saamhorigheid, gastvrijheid,
symboliek en het ontmoeten van elkaar. Het is een harmonieus proces waar de tijd voor genomen
wordt. Het doel achter de Ethiopische koffieceremonie is om mensen in contact te laten brengen en
het uitwisselen van gedachten. U kunt proeven van een andere cultuur.

Voor wie?

De koffieceremonie is voor iedereen die interesse heeft in de Ethiopische cultuur en het ritueel
willen ervaren. Voor gelegenheden zoals een bedrijf openen, verjaardag vieren, speciale
gedenkdagen, ontmoetingen of bij een relinie. De ceremonie wordt uitgevoerd voor ten minste twee
en maximaal 100 mensen. Naast de ceremonie kan informatie gegeven worden over Ethiopié d.m.v.
een presentatie en/of diavoorstelling. De Ethiopische koffieceremonie is daarmee o.a. geschikt als
voorbereiding op een reis naar Ethiopié of voor hen die het land al bezocht hebben. Daarnaast kan
het een passend onderdeel zijn van een multiculturele activiteit.

De gastvrouw
Haimanot Belay is uw gastvrouw. Elders in deze brochure maakte u al kennis met haar.

De soorten koffieceremonie
Er is een keuze tussen twee ceremonies:
a) Standaard:
Ethiopische biologie koffie: met Ambachtelijke thuis gebakken Ethiopische brood en popcorn.
b) De luxe:
Biologische Ethiopische koffie met glutenvrije Ethiopische cake
Het is mogelijke om dit uit te breiden met snacks of hapjes, afhankelijk van de tijd en situatie. Er kan
ook gezorgd worden voor Ethiopische Music en dansen.



